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Категория:

Б Ж У

173 ЗАВТРАК Каша рисовая молочная вязкая 200/5 7.84 9.74 44.60 281.08 37,29
267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.32 85.44 3,32
62 ЗАВТРАК Масло сливочное, 10 0.08 7.25 0.13 56.60 11,68
280 ЗАВТРАК Сыр порционный, 20 4.93 5.02 0.00 66.42 21,64

268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0.20 0.00 15.02 60.26 2,48
267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5.80 6.40 9.40 120.00 20,00

670 22,01 28,81 88,47 669,8 96,41
670 22,01 28,81 88,47 669,8 96,41

202 ЗАВТРАК Макаронные изделия отварные 200 7.82 7.16 49.18 289.44 16,24
133 ЗАВТРАК Тефтели мясные, 75 8.80 22.04 8.11 264.53 38,22
267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.32 85.44 3,32
268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0.20 0.00 15.02 60.26 2,48
267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5.80 6.40 9.40 120.00 20,00

715 25,78 36 101,03 819,67 80,26
715 25,78 36 101,03 819,67 80,26

165 ЗАВТРАК Каша гречневая рассыпчатая 200/5 11.92 7.18 53.60 321.98 16,25
127 ЗАВТРАК Сосиска отварная,кл 30 0.46 0.81 0.28 10.01 15,39

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ (ПРИМЕНОЕ) МЕНЮ 
ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО 

ПИТАНИЯ 2023 - 2024 г.г."

УТВЕРЖДАЮ

Директор МАУ "Центр по организации детского питания" 
Ханкайского муниципального округа Приморского края

расшифровка подписи

Школьники от 7 до 11 лет

Косар Е. Н.

День 1

Пл. 
цена, 
руб.

Директор МБОУ СОШ № 5 с. Ильинка Ханкайского 
муниципального округа Приморского края

ноября      2023 г.

СОГЛАСОВАНО

№ 
рецептуры

Прием 
пищи Наименование блюда Выход 

блюда
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность (ккал)

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 2

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 3



267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.32 85.44 3,32
268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0.20 0.00 15.02 60.26 2,48
267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5.80 6.40 9.40 120.00 20,00

670 21,54 14,79 97,62 597,69 57,44
670 21,54 14,79 97,62 597,69 57,44

131 ЗАВТРАК Картофельное пюре 200 3.44 4.30 22.16 137.90 32,94
129 ЗАВТРАК Мясо птицы тушенное 80 12.51 13.97 0.00 190.00 72,55
267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.32 85.44 3,32
268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0.20 0.00 15.02 60.26 2,48
267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5.80 6.40 9.40 120.00 20,00

720 25,11 25,07 65,9 593,6 131,29
720 25,11 25,07 65,9 593,6 131,29

54 ЗАВТРАК Огурец соленный, 20 0.16 0.02 0.34 2.57 8,72
96 ЗАВТРАК Плов с мясом птицы 200 11.74 21.40 51.34 425.86 41,03
267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.32 85.44 3,32
268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0.20 0.00 15.02 60.26 2,48
267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5.80 6.40 9.40 120.00 20,00

660 21,06 28,22 95,42 694,13 75,55
660 21,06 28,22 95,42 694,13 75,55

75 ЗАВТРАК
Суп молочный с макаронными 
изделиями 250 5.77 5.53 21.32 158.87 21,05

62 ЗАВТРАК Масло сливочное, 10 0.08 7.25 0.13 56.60 11,68
280 ЗАВТРАК Сыр порционный, 20 4.93 5.02 0.00 66.42 21,64
267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.32 85.44 3,32
268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0.20 0.00 15.02 60.26 2,48
267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5.80 6.40 9.40 120.00 20,00

720 19,94 24,6 65,19 547,59 80,17
720 19,94 24,6 65,19 547,59 80,17

169 ЗАВТРАК Рис отварной, 200/5 4.98 7.22 51.62 262.96 23,20
133 ЗАВТРАК Тефтели мясные, 75 8.80 22.04 8.11 264.53 38,22
267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.32 85.44 3,32
268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0.20 0.00 15.02 60.26 2,48
267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5.80 6.40 9.40 120.00 20,00

715 22,94 36,06 103,47 793,19 87,22
715 22,94 36,06 103,47 793,19 87,22

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 4

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 5

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 6

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 7

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:



165 ЗАВТРАК Каша гречневая рассыпчатая 200/5 11.92 7.18 53.60 321.98 16,25
129 ЗАВТРАК Мясо птицы тушенное 80 12.51 13.97 0.00 190.00 72,55
267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.32 85.44 3,32
268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0.20 0.00 15.02 60.26 2,48
267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5.80 6.40 9.40 120.00 20,00

720 33,59 27,95 97,34 777,68 114,60
720 33,59 27,95 97,34 777,68 114,60

54 ЗАВТРАК Огурец соленный, 20 0.16 0.02 0.34 2.57 8,72
98 ЗАВТРАК Жаркое по-домашнему 220 8.12 21.03 18.79 297.35 41,05
267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.32 85.44 3,32
268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0.20 0.00 15.02 60.26 2,48
267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5.80 6.40 9.40 120.00 20,00

680 17,44 27,85 62,87 565,62 75,57
680 17,44 27,85 62,87 565,62 75,57

202 ЗАВТРАК Макаронные изделия отварные 150/5 5.87 5.37 36.89 217.08 11,93
127 ЗАВТРАК Сосиска отварная,кл 30 0.46 0.81 0.28 10.01 15,39
267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.32 85.44 3,32
268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0.20 0.00 15.02 60.26 2,48
267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5.80 6.40 9.40 120.00 20,00

620 15,49 12,98 80,91 492,79 53.12
620 15,49 12,98 80,91 492,79 53.12

6890 224,9 262,33 858,22 6551,76 851.63
689 22,49 26,23 85,82 655,18 85.16

13,73 36,04 52,4

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД:
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за 
плановый период в % от калорийности

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 9

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 10

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

День 8
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Категори
я:

Школьники от 7 до 
11 лет

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ (ПРИМЕНОЕ) МЕНЮ 

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
2023 г.г."

___________________
расшифровка подписи

Косар Е. Н.
Директор МАУ "Центр по организации детского питания" Ханкайского Директор МАУ "Центр по организации детского питания" Ханкайского 
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ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
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ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 

___________________
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Косар Е. Н.
Директор МАУ "Центр по организации детского питания" Ханкайского 
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ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
2023 г.г."

___________________
расшифровка подписи

Косар Е. Н.
Директор МАУ "Центр по организации детского питания" Ханкайского 

Директор МБОУ СОШ № 
_________________________Ханк

УТВЕРЖДАЮ
СОГЛАСОВАНО







расшифровка подписи подпись
"27" августа 2023 г.

Категори
я:

Школьники от 7 до 
11 лет

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ (ПРИМЕНОЕ) МЕНЮ 

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
2023 г.г."

___________________
расшифровка подписи

Косар Е. Н.
Директор МАУ "Центр по организации детского питания" Ханкайского 

Директор МБОУ СОШ № 
_________________________Ханк

УТВЕРЖДАЮ
СОГЛАСОВАНО







подписьрасшифровка подписи подпись
"________" "27" августа 2023 г.

Категори
я:

Школьники от 7 до 
11 лет
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ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
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УТВЕРЖДАЮ
СОГЛАСОВАНО
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"27" августа 2023 г.

Категори
я:

Школьники от 7 до 
11 лет

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ (ПРИМЕНОЕ) МЕНЮ 

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
2023 г.г."

___________________
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Категори
я:

Школьники от 7 до 
11 лет

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ (ПРИМЕНОЕ) МЕНЮ 
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Категори
я:

Школьники от 7 до 
11 лет

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ (ПРИМЕНОЕ) МЕНЮ 
ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
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Категори
я:

Школьники от 7 до 
11 лет

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ (ПРИМЕНОЕ) МЕНЮ 

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
2023 г.г."

___________________
расшифровка подписи

Косар Е. Н.
Директор МАУ "Центр по организации детского питания" Ханкайского Директор МАУ "Центр по организации детского питания" Ханкайского 

Директор МБОУ СОШ № 
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УТВЕРЖДАЮ
СОГЛАСОВАНО
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Категори
я:

Школьники от 7 до 
11 лет

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ (ПРИМЕНОЕ) МЕНЮ 
ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 

2023 г.г."
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ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
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"27" августа 2023 г.

Категори
я:

Школьники от 7 до 
11 лет

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
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"________" "27" августа 2023 г.

Категори
я:

Школьники от 7 до 
11 лет

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ (ПРИМЕНОЕ) МЕНЮ 
ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
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Категори
я:

Школьники от 7 до 
11 лет

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ (ПРИМЕНОЕ) МЕНЮ 
ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ (ПРИМЕНОЕ) МЕНЮ 
ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 

___________________
расшифровка подписи

Косар Е. Н.

Директор МБОУ СОШ № 
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Школьники от 7 до 
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ДЕСЯТИДНЕВНОЕ (ПРИМЕНОЕ) МЕНЮ 
ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 

2023 г.г."
ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
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Косар Е. Н.
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ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ОБСЛУЖИВАЕМЫХ МАУ "ЦЕНТР ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 2022 - 
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СОГЛАСОВАНО







подпись подписьрасшифровка подписи
"27" августа 2023 г. "________"

Категори
я:

Школьники от 7 до 
11 лет
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